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Kostpolicy

Syfte

Syftet med kostpolicyn ar att tydliggéra och medvetandegdra medborgare, personal och
ovriga intressenter om kommunens forhallningssétt till de rdvaror och den mat som
planeras, bereds, tillagas och serveras inom Sollefted kommuns verksamheter. Kostpolicyn
syftar aven till att ange en miniminiva for den kvalité som ska rada i kommunens samtliga
verksamheter.

Mal
Malet med kostpolicyn &r att ge kostverksamheten tydliga riktlinjer att arbeta utvecklande

mot en klimatsmart matideologi dar maltiderna bidrar till halsosammare och friskare
medborgare, gammal som ung.

Genom en véllagad och naringsriktig kost bidrar vi till att géra Sollefted kommun till en
attraktiv kommun att leva och bo i. Detta gor vi genom att kostverksamheten

- tidigt bidrar till barnen/elevernas hélsa och utveckling genom en kost som tillgodoser
olika gruppers behov av energi och naring enligt gallande nationella
naringsrekommendationer.

- ser och tar ansvar for att grundlagga goda maltidsvanor i forskole- och skolverksamhet
som ar en naturlig och integrerad del av 6vrig verksamhet.

- kontinuerligt och 6vergripande arbetar mot en minskad klimatpaverkan.

Kostverksamheten

All mat som tillagas i Solleftea kommun ska tillagas fran grunden med undantag for till
exempel blodpudding, potatisbullar och korv. Kostverksamheten ska inte enbart verka for
god och naringsriktig mat utan dven en trevlig maltidsmiljo.

Maltiderna ska vara en naturlig och integrerad del i verksamheterna.

Maten ska vara fri fran onddiga tillsatser, omvéaxlande och vél tillagad.

Livsmedelssakerheten &r central i kommunens verksamhet. Livsmedlen inte ska utsétta
gasterna for nagon halsorisk varken pa lang eller kort sikt.
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Tillsynen ska vara vél anpassad till verksamhetens omfattning och art. Detta for att
forebygga halsorisker och sakerstélla renlighet och redlighet.

Verksamhetschefen har det vergripande ansvaret och ar ansvarig for att fordelning av
tilldelade resurser anvands optimalt samt for kvalitetsakringen kring maltiderna.
Verksamhetschefen ar ocksa ansvarig for samordning av kompetensutveckling och
fortbildning.

Kokscheferna ar ansvariga for den dagliga driften i koken, att beredning och tillagning
leder till en slutprodukt av ratt kvalité. Leveranser och servering sker enligt géllande rutiner
och att egenkontrollprogrammet foljs.

Specialkost

- Lékarintyg ska inldmnas till kostverksamheten vid medicinska skal som till exempel
allergier mot vissa ravaror. Intyg fran dietist likstalls med lakarintyg

- Specialkost som serveras av medicinska skal ska vara sa lik den ordinarie kosten som
serveras for dagen som majligt. Finns 6nskemal om annan kost pa grund av religiésa och
etiska skal erbjuds en anpassning av menyn till vegetarisk eller flaskfri kost. Halal och
Koscher erbjuds inte

- Energi- och naringsberaknad, konsistensanpassad kost ska tillhandahallas inom
aldreomsorgen efter individuella behov. Naringsdrycker tillhandahalls efter ordination
fran sjukskaterska

- Specialkost till pedagoger/larare behdver endast lagas om berdrd person &r beordrad
pedagogisk lunch eller om samma mat anda tillagas till barn/elever. Samma regler
angaende lakarintyg galler for pedagoger/larare som for barn/elever

Maltider i forskola, skola och fritidsverksamhet

Maltider serveras samtliga skoldagar. De dagar da det ar aktiviteter pa annat stélle an i
skollokalerna ska maten anpassas for de aktiviteter som utfors. Avvikelser fran ordinarie
verksamhet ska planeras i god tid. Maltiderna ska alltid besta av en néringsriktig
sammansatt kost av god kvalitét enligt svenska naringsrekommendationer och rad
utarbetade av Livsmedelsverket.

Maltiden &r ett verktyg for att tillgodogora sig kunskap. Lunchen bor darfor schemalaggas
ungefar i mitten av skoldagen och planeras sa att matro kan uppnas for samtliga
barn/elever. Minst 20 minuter behdver barnen/eleverna ha for att sittande kunna inta sin
lunch utan stress.

Sotade drycker och produkter med stora mangder av tillsatt socker ska verksamheterna
undvika att servera.
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Maltider i aldreomsorgen

Nattfastan for de aldre ska inte Gverstiga elva timmar. Maltiderna ska vara val utspridda
over dygnet. De éldre ska dven ha god tillgang till drycker sa att de far i sig tillrackligt med
vatska.

Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag och minst tva
mellanmal. Vid behov eller om nattfastan blir for lang ska kvélls- eller nattmal kunna
erbjudas.

Pedagogiska maltider
Syftet med den pedagogiska maltiden &r att skapa ett tillfalle dar samvaron ger en positiv
upplevelse av maltiden och en naturlig instéllning till mat i alla former.

Den pedagogiska lunchen ingar i lararnas arbetstid och maten kan ses som ett arbetsredskap
i att grundlagga goda matvanor. Genom att smaka pa nya ratter och prata positivt kring alla
maltider, &ta all mat som serveras och visa vad en balanserad maltid ar, agerar de vuxna
som forebilder.

De pedagogiska maltider som tillnandahalls av kostverksamheten och ingar ar

- pedagogisk lunch till samtlig personal i forskolan

- pedagogisk lunch till en pedagog per klass ran och med forskoleklass till och med
arskurs 6

- pedagogisk lunch till en pedagog per 50 elever i hdgstadiet
Rektor styr den inre verksamheten. Beddmer rektor ett storre behov av pedagogisk personal

i samband med maltider, kan rektor képa ytterligare pedagogiska luncher fran
kostverksamheten.

Upphandling och ink6p

Kommunens upphandling avseende livsmedel ska syfta till att mojliggora en
klimatsmartare matideologi.

Upphandlingen ska verka for en 6kad andel ekologiska varor och mojligéra for lokala
producenter att leverera varor till kommunen i sa stor utstrackning som mojligt. Krav pa
social hansyn ska stéllas pa de produkter dar det & mojligt.

For en kostnadseffektiv verksamhet ska inkop goras utifran géllande avtal. Finns inte avtal
ska kommunens anvisningar for direktupphandling foljas.

Kommunen ska enbart inhandla svensk kottravara, svensk mjolk, fisk som inte ar rodlistad
samt sdsongsanpassade inkdp av rot- och gronsaker. Fisk som ar tredjepartscertifierad
enligt till exempel Krav, MSC eller ASC &r att foredra.

3(4)



FORFATTNINGSSAMLING
Kostpolicy
Faststalld av fullmaktige 2015-12-21 § 188

Kompetens och profession

Samtlig personal i Sollefted kommun ska ha ratt grundutbildning utifran respektive
yrkesroll. Fortbildning planeras och genomfors individuellt. Behov och dnskemal
diskuteras i medarbetarsamtalet.

Utbildning i livsmedelshygien ska ske kontinuerligt enligt rutiner som anges i
egenkontrollsplan och foljer livsmedelverkets rekommendationer.

God service och trevligt bemotande ska pragla maltidssituationerna i Sollefted kommun.
Samtlig personal ska i kommunens kok bara arbetsklader avsedda for kok.

Vikarier ska genomga en introduktionskurs med grunder i livsmedelshygien, specialkost,
kostpolicy samt grundlaggande rutiner. Detta ska genomforas minst en gang per ar.

Berdrd personal ska erbjudas grund- och/eller fortbildning i det kostdataprogram som
anvands i kommunen om behov uppstar.

Miljo och hallbar utveckling

Verksamheten ska kontinuerligt verka for ett minskat matsvinn, bade ur
produktionsperspektiv men dven det som bendamns som tallrikssvinn.

Koken ska ha tydliga rutiner for kéllsortering och minimera avfallet. Individuella
miljoplaner ska upprattas i koken utifran verksamhetens omfattning och art.

For att minska bilkorning i kommunen ska interaktiva moten genomforas da det ar lampligt.

Genmodifierade organismer ska undvikas sa langt det gar att spara.

Anvisningar

Verksamheten ar ansvarig for att arbeta fram anvisningar for att sakerstélla att kommunens
kok arbetar utifran beslutad kostpolicy.

Giltighet

Denna policy géller fran 2016-01-01 tills kommunfullmaktige beslutar annat.
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