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7Datum 2022-03-01 
Tid Kl. 13.00 – 15.00 

Plats A-salen, Sollefteå kommunhus

Beslutande Enligt närvaro- och tjänstgöringslista 

Övriga Kjell-Åke Sjöström, ordförande  
närvarande Guniris Jonasson, sekreterare 

Marie Ohlsson, Verksamhetsutvecklare Äldreomsorgen 
Sara Hjalmarsson, Näravårdsledare (via länk) 
Stellan Tegström, Kostsamordnare 
Elin Källman, Kultursamordnare 

Underskrifter Sekreterare  ...............................................................  §§ 1-8 
Guniris Jonasson 

Ordförande  ...............................................................  
Kjell-Åke Sjöström (V) 

Justerare  ...............................................................  
Inger Eriksson (SPF) 

Bevis om justering 
Justeringen har tillkännagetts genom anslag på kommunens digitala anslagstavla 
www.solleftea.se 

Myndighet 
Sammanträdesdatum 
Anslaget 

Kommunala pensionärsrådet 
2022-03-01 
sätts upp 2022-03-21 och tas ner 2022-04-11 

Förvaringsplats 
för protokollet Kommunstyrelseförvaltningen, kommunhuset, Sollefteå 

Underskrift ………………………………………………………………. 
Guniris Jonasson
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Val av justerare 
 
 
Inger Eriksson (SPF), utses att justera dagens protokoll 
 
 
Närvaro- och omröstningslista 
 

Namn När- Tjg. 
 

Omröstning Reservation Anteckning 
 var- ers. §  §  §  §   
 ande        
Ledamöter, kommunen        
Kjell-Åke Sjöström (V) x       

Monica Tirri (C) -       

Åsa Sjödén (S) x       

Ledamöter, föreningar        

Siv Selinder (PRO) x       

Örjan Eriksson (PRO) x       
Pia Hedberg (PRO) x       

Bengt Nilsson (PRO) x       

Anna-Stina Lundberg (SKPF) x       
Eva Ångman (SKPF) x       

Inger Eriksson (SPF) x       

Ersättare, föreningar        
Jan-Bertil Johansson (PRO) x       

Johnny Löfstrand (PRO) -       

Sven Olof Palmén (PRO) x       

Lars Göran Söderman (PRO) -       

Vivan Strömqvist (SKPF) x       

Ingrid Rullander (SKPF) -       

Barbro Jansson (SPF) -       
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Dagordning       Sida 
 
  
  
§ 1    Föregående protokoll ................................................................................................ 4 
 
§ 2    Dagslägesinformation från Äldreomsorgen ........................................................... 5 
 
§ 3    Samhällsrummet i Näsåker ...................................................................................... 6 
 
§ 4    Kostverksamheten ..................................................................................................... 7 
 
§ 5    Kultur för pensionärer ............................................................................................. 9 
 
§ 6    Övriga frågor ........................................................................................................... 10 
 
§ 7    Delgivningar ............................................................................................................ 11 
 
§ 8    Kommande möte ..................................................................................................... 12 
 

 
 
 
  

Protokoll Pensionärsrådet
(Signerat, SHA-256 05268E24D9ADDD589BDB9D6C58D0B1C85B61B05E3948326D45868C029EA7202A)

Sida 3 av 13



 
Nämnd/styrelse 

Kommunala pensionärsrådet  
 

 
 

PROTOKOLL 
 

Sammanträdesdatum 
2022-03-01 
 

 

 
 

 Justerarnas signatur  Protokollsutdraget bestyrks 

  

  
 

4 (12) 

§  1 
 
Föregående protokoll 
Mötesprotokollet från 2021-12-01 läggs till handlingarna efter genomgång. 
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§  2 
 
Dagslägesinformation från Äldreomsorgen 
Marie Ohlsson – verksamhetsutvecklare inom Äldreomsorgen 
 
Dagsläget inom Äldreomsorgen 
Den fjärde Covidvågen pågår fortfarande och smittspårning, skyddsutrustning och 
provtagning är fortfarande en stor del av de dagliga arbetet.  
 
Vid nästa möte kommer Pensionärsrådet att få en djupare information om  
utvecklingsarbetet kring ”nyckelfritt” i hemtjänsten, smarta medicinskåp m.m. 
 
Platser och prognos för särskilda boenden 
För att snabba upp processen har det beslutats  
 

- att personalen ska vara mer behjälplig vid uppsägning, tömning och städning av 
lägenheter. Hur detta ska gå till är upp till varje verksamhetschef att finna 
lösningar för.  

- Hyran betalas endast till den dag lägenheten är tömd. 
- Ny intern broschyr har tagits fram så att alla ska veta hur de ska jobba med detta 

 
I dagsläget finns det cirka 30-35 personer som väntar på plats i särskilt boende. De långa 
väntetiderna är pandemirelaterade och förväntas bli kortare med de nya åtgärderna. Än så 
länge är vi långt ifrån att vara ur pandemiläget och det är inte möjligt att göra en 
utvärdering än.  
Sollefteå kommun har många korttidsplatser jämfört med många andra jämförbara 
kommuner. 
Vad gäller sviktplatsläget så prioriteras växelvård och anhörigavlastning i samma ordning 
som korttidsplatser. 
  
Renovering av Nipudden 
De rutiner som ska gälla vid tömningen av rum under renoveringen har inte klargjorts än.  
 
En inbjudan till träff med gårdsrådet och anhöriga kommer att skickas ut - inget datum är 
fastställt än. 
 
Marie Ohlsson kommer att e-mejla ut vilka som ingår i gårdsrådet. 
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§  3 
 
”Samhällsrummet” i Näsåker 
   
Sara Hjalmarsson – Näravårdsledare 
 
Samhällsrummet är benämningen på ett samarbete mellan kommunen och  regionen som 
innebär att det från och med 2022-03-07 kommer att erbjudas provtagning på plats för 
medborgarna i Näsåker 
 
Samhällsrummet bemannas av kommunens sjuksköterskor, men tidsbokningar görs som 
vanligt via Hälsovårdscentralen. 
 
Regionen kommer så småningom att även erbjuda viss Barnavårdscentralverksamhet. 
 
Utvecklingsarbetet fortsätter i dialog mellan regionen, kommunen och medborgarna.  
 
Den digitala tekniken för uppkoppling, till exempelvis läkare, öppnar upp för stora 
möjligheter för alla som bor på landsbygden och är ett steg i rätt riktning för ”God och 
nära vård” 
 
Det är möjligt att det startas fler Samhällsrum på orter som saknar Hälsovårdscentral. 
Lösningarna kan se olika ut beroende på medborgarnas behov och önskemål.   
  
Sara välkomnar alla att höra av sig till henne vid frågor och funderingar.  
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§  4 
 
Kostverksamheten 
 
Stellan Tegström – Kostsamordnare 
 
Egna tillagningskök ute på boenden 
Enligt kommunens kostutredning bör tillagningsköken på Solgården, Vallänget och 
Skärvsta åter tas i bruk. 
Regionens utredning inväntas och ska synkroniseras med kommunens. Sedan  kommer 
politiska beslut att tas. 
 
Gårdagens mat – Hemtjänsten i Junsele 
I Junsele kör hemtjänsten ut gårdagens mat från Gunillagården. Potatis, som är en viktig 
del av måltiden för äldre människor, blir dålig av detta förfarande. Varför levereras inte 
dagens mat? 
Svar: Det går inte ihop i tidschemat att köra ut mat tillagad samma dag och potatisen 
skulle i alla fall behöva värmas till serveringen 
 
Avgifter för utkörd mat  
Varför måste sammanboende betala två utkörningsavgifter, maten ska ju på samma ställe? 
Svar: Kostnaden beräknas efter antal portioner, inte efter leveransadress. 
 
Klagomål 
Kommer det många klagomål på maten?  
Svar: Några enstaka.  Även regionen har få klagomål. 
 
Färska grönsaker  
Matlådor från KökEtt har inga färska grönsaker med, medan kommunen skickar med 
sallad till en del rätter. 
Svar: Detta ska ses över så att det blir lika vare sig man köper mat från kommunen eller 
från regionen eftersom de kostar lika mycket för kunden. 
 
Mellanmål 
Enligt rekommendationerna ska äldre inta sex måltider/dag, inkl. mellanmål. Följs detta 
på kommunens boenden? 
Svar: Vi försöker följa råd och rekommendationer.  
 
Måltidsvärdar på varje boende?  
Är det sant att det kommer att finnas måltidsvärdar på varje boende? 
Svar: Har inte hört någonting om detta. Ordföranden tar med sig frågan. 
  

Protokoll Pensionärsrådet
(Signerat, SHA-256 05268E24D9ADDD589BDB9D6C58D0B1C85B61B05E3948326D45868C029EA7202A)

Sida 7 av 13



 
Nämnd/styrelse 

Kommunala pensionärsrådet  
 

 
 

PROTOKOLL 
 

Sammanträdesdatum 
2022-03-01 
 

 

 
 

 Justerarnas signatur  Protokollsutdraget bestyrks 

  

  
 

8 (12) 

Utbildade kockar 
Har kockarna utbildning? 
Svar: Ja, inom vår äldreomsorg är alla kockar utbildade 
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§  5 
 
Kultur för pensionärer 
 
Elin Källman, kultursamordnare 
 
Elin berättar om sin roll som kultursamordnare och vilka kulturbidrag som finns att söka 
via henne.  
 
Hon kommer gärna ut i pensionärsföreningarna och informerar om olika 
kulturevenemang etc. 
 
Kulturen är till för alla och är inte åldersknuten och Elin försöker sprida kulturen i hela 
den geografiska kommunen och åker ofta ut till de olika kommundelarna.  
 
Elin är också med som representant i projektet ”Livskraft – kultur i äldreboenden” Där 
Sollefteå är en pilotkommun. 
 
Vidare informerar Elin om vad som är på gång i Apotekshuset och hälsar samtidigt alla 
som vill ställa ut sina egna verk m.m. välkommen att ta kontakt.  
 
 
 
Kontaktuppgifter till Elin Källman. 
 
Mejl: elin.kallman@solleftea.se 
Mobil: 070-7131789  
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§  6 
 
Övriga frågor 
Uppräkning av verksamhetsstödet 
Verksamhetsstöd till pensionärsföreningar är 15:-/år och medlem. Det har varit detsamma 
i minst 20 år. Dags för uppräkning! 
 
Om krisen kommer  
Är vi förberedda, vart vänder man sig? 
Säkerhets- och krisberedskapssamordare Nils-Olov Nilsson inbjuds till nästa möte för att 
informera 
 
Språkförbistringar i Hemtjänsten  
Utbildas personalen fortlöpande i svenska språket? 
Marie Ohlsson tar med sig frågan. 
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§  7 
 
Delgivningar 
Följande handlingar delges rådet: 
 

- Förtroenderådsprotokoll från Ramsele 2021-11-16 
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§  8 
 
Kommande möte 
Nästa möte äger rum 2022-05-24 kl. 13:00 i A-salen, Sollefteå kommunhus 
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7Datum 2022-03-01 
Tid Kl. 13.00 – 15.00   
 
Plats A-salen, Sollefteå kommunhus   
 
Beslutande Enligt närvaro- och tjänstgöringslista 
 
Övriga  Kjell-Åke Sjöström, ordförande  
närvarande Guniris Jonasson, sekreterare 
 Marie Ohlsson, Verksamhetsutvecklare Äldreomsorgen 
 Sara Hjalmarsson, Näravårdsledare (via länk) 
 Stellan Tegström, Kostsamordnare 
 Elin Källman, Kultursamordnare 
  
   
    


  
Underskrifter Sekreterare  ...............................................................  §§ 1- 
   Guniris Jonasson 
 
 
 Ordförande  ...............................................................   
  Kjell-Åke Sjöström (V) 
 
 
 Justerare  ...............................................................  
 Inger Eriksson (SPF) 
 
 
Bevis om justering 
Justeringen har tillkännagetts genom anslag på kommunens digitala anslagstavla 
www.solleftea.se 
 
Myndighet Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum 2022-03-01 
Anslaget sätts upp 2022-  och tas ner 2023-  
 
Förvaringsplats  
för protokollet Kommunstyrelseförvaltningen, kommunhuset, Sollefteå 
 
 
 
 
Underskrift  ……………………………………………………………….  
  Guniris Jonasson







 
Nämnd/styrelse 


Kommunala pensionärsrådet  
 


 
 


PROTOKOLL 
 


Sammanträdesdatum 
2022-03-01 
 


 


 
 


 Justerarnas signatur  Protokollsutdraget bestyrks 


  


  
 


2 (12) 


Val av justerare 
 
 
Inger Eriksson (SPF), utses att justera dagens protokoll 
 
 
Närvaro- och omröstningslista 
 


Namn När- Tjg. 
 


Omröstning Reservation Anteckning 
 var- ers. §  §  §  §   
 ande        
Ledamöter, kommunen        
Kjell-Åke Sjöström (V) x       


Monica Tirri (C) -       


Åsa Sjödén (S) x       


Ledamöter, föreningar        


Siv Selinder (PRO) x       


Örjan Eriksson (PRO) x       
Pia Hedberg (PRO) x       


Bengt Nilsson (PRO) x       


Anna-Stina Lundberg (SKPF) x       
Eva Ångman (SKPF) x       


Inger Eriksson (SPF) x       


Ersättare, föreningar        
Jan-Bertil Johansson (PRO) x       


Johnny Löfstrand (PRO) -       


Sven Olof Palmén (PRO) x       


Lars Göran Söderman (PRO) -       


Vivan Strömqvist (SKPF) x       


Ingrid Rullander (SKPF) -       


Barbro Jansson (SPF) -       
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§  1 
 
Föregående protokoll 
Mötesprotokollet från 2021-12-01 läggs till handlingarna efter genomgång. 
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§  2 
 
Dagslägesinformation från Äldreomsorgen 
Marie Ohlsson – verksamhetsutvecklare inom Äldreomsorgen 
 
Dagsläget inom Äldreomsorgen 
Den fjärde Covidvågen pågår fortfarande och smittspårning, skyddsutrustning och 
provtagning är fortfarande en stor del av de dagliga arbetet.  
 
Vid nästa möte kommer Pensionärsrådet att få en djupare information om  
utvecklingsarbetet kring ”nyckelfritt” i hemtjänsten, smarta medicinskåp m.m. 
 
Platser och prognos för särskilda boenden 
För att snabba upp processen har det beslutats  
 


- att personalen ska vara mer behjälplig vid uppsägning, tömning och städning av 
lägenheter. Hur detta ska gå till är upp till varje verksamhetschef att finna 
lösningar för.  


- Hyran betalas endast till den dag lägenheten är tömd. 
- Ny intern broschyr har tagits fram så att alla ska veta hur de ska jobba med detta 


 
I dagsläget finns det cirka 30-35 personer som väntar på plats i särskilt boende. De långa 
väntetiderna är pandemirelaterade och förväntas bli kortare med de nya åtgärderna. Än så 
länge är vi långt ifrån att vara ur pandemiläget och det är inte möjligt att göra en 
utvärdering än.  
Sollefteå kommun har många korttidsplatser jämfört med många andra jämförbara 
kommuner. 
Vad gäller sviktplatsläget så prioriteras växelvård och anhörigavlastning i samma ordning 
som korttidsplatser. 
  
Renovering av Nipudden 
De rutiner som ska gälla vid tömningen av rum under renoveringen har inte klargjorts än.  
 
En inbjudan till träff med gårdsrådet och anhöriga kommer att skickas ut - inget datum är 
fastställt än. 
 
Marie Ohlsson kommer att e-mejla ut vilka som ingår i gårdsrådet. 
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§  3 
 
”Samhällsrummet” i Näsåker 
   
Sara Hjalmarsson – Näravårdsledare 
 
Samhällsrummet är benämningen på ett samarbete mellan kommunen och  regionen som 
innebär att det från och med 2022-03-07 kommer att erbjudas provtagning på plats för 
medborgarna i Näsåker 
 
Samhällsrummet bemannas av kommunens sjuksköterskor, men tidsbokningar görs som 
vanligt via Hälsovårdscentralen. 
 
Regionen kommer så småningom att även erbjuda viss Barnavårdscentralverksamhet. 
 
Utvecklingsarbetet fortsätter i dialog mellan regionen, kommunen och medborgarna.  
 
Den digitala tekniken för uppkoppling, till exempelvis läkare, öppnar upp för stora 
möjligheter för alla som bor på landsbygden och är ett steg i rätt riktning för ”God och 
nära vård” 
 
Det är möjligt att det startas fler Samhällsrum på orter som saknar Hälsovårdscentral. 
Lösningarna kan se olika ut beroende på medborgarnas behov och önskemål.   
  
Sara välkomnar alla att höra av sig till henne vid frågor och funderingar.  
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§  4 
 
Kostverksamheten 
 
Stellan Tegström – Kostsamordnare 
 
Egna tillagningskök ute på boenden 
Enligt kommunens kostutredning bör tillagningsköken på Solgården, Vallänget och 
Skärvsta åter tas i bruk. 
Regionens utredning inväntas och ska synkroniseras med kommunens. Sedan  kommer 
politiska beslut att tas. 
 
Gårdagens mat – Hemtjänsten i Junsele 
I Junsele kör hemtjänsten ut gårdagens mat från Gunillagården. Potatis, som är en viktig 
del av måltiden för äldre människor, blir dålig av detta förfarande. Varför levereras inte 
dagens mat? 
Svar: Det går inte ihop i tidschemat att köra ut mat tillagad samma dag och potatisen 
skulle i alla fall behöva värmas till serveringen 
 
Avgifter för utkörd mat  
Varför måste sammanboende betala två utkörningsavgifter, maten ska ju på samma ställe? 
Svar: Kostnaden beräknas efter antal portioner, inte efter leveransadress. 
 
Klagomål 
Kommer det många klagomål på maten?  
Svar: Några enstaka.  Även regionen har få klagomål. 
 
Färska grönsaker  
Matlådor från KökEtt har inga färska grönsaker med, medan kommunen skickar med 
sallad till en del rätter. 
Svar: Detta ska ses över så att det blir lika vare sig man köper mat från kommunen eller 
från regionen eftersom de kostar lika mycket för kunden. 
 
Mellanmål 
Enligt rekommendationerna ska äldre inta sex måltider/dag, inkl. mellanmål. Följs detta 
på kommunens boenden? 
Svar: Vi försöker följa råd och rekommendationer.  
 
Måltidsvärdar på varje boende?  
Är det sant att det kommer att finnas måltidsvärdar på varje boende? 
Svar: Har inte hört någonting om detta. Ordföranden tar med sig frågan. 
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Utbildade kockar 
Har kockarna utbildning? 
Svar: Ja, inom vår äldreomsorg är alla kockar utbildade 
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§  5 
 
Kultur för pensionärer 
 
Elin Källman, kultursamordnare 
 
Elin berättar om sin roll som kultursamordnare och vilka kulturbidrag som finns att söka 
via henne.  
 
Hon kommer gärna ut i pensionärsföreningarna och informerar om olika 
kulturevenemang etc. 
 
Kulturen är till för alla och är inte åldersknuten och Elin försöker sprida kulturen i hela 
den geografiska kommunen och åker ofta ut till de olika kommundelarna.  
 
Elin är också med som representant i projektet ”Livskraft – kultur i äldreboenden” Där 
Sollefteå är en pilotkommun. 
 
Vidare informerar Elin om vad som är på gång i Apotekshuset och hälsar samtidigt alla 
som vill ställa ut sina egna verk m.m. välkommen att ta kontakt.  
 
 
 
Kontaktuppgifter till Elin Källman. 
 
Mejl: elin.kallman@solleftea.se 
Mobil: 070-7131789  



mailto:elin.kallman@solleftea.se





 
Nämnd/styrelse 


Kommunala pensionärsrådet  
 


 
 


PROTOKOLL 
 


Sammanträdesdatum 
2022-03-01 
 


 


 
 


 Justerarnas signatur  Protokollsutdraget bestyrks 


  


  
 


10 (12) 


§  6 
 
Övriga frågor 
Uppräkning av verksamhetsstödet 
Verksamhetsstöd till pensionärsföreningar är 15:-/år och medlem. Det har varit detsamma 
i minst 20 år. Dags för uppräkning! 
 
Om krisen kommer  
Är vi förberedda, vart vänder man sig? 
Säkerhets- och krisberedskapssamordare Nils-Olov Nilsson inbjuds till nästa möte för att 
informera 
 
Språkförbistringar i Hemtjänsten  
Utbildas personalen fortlöpande i svenska språket? 
Marie Ohlsson tar med sig frågan. 
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§  7 
 
Delgivningar 
Följande handlingar delges rådet: 
 


- Förtroenderådsprotokoll från Ramsele 2021-11-16 
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§  8 
 
Kommande möte 
Nästa möte äger rum 2022-05-24 kl. 13:00 i A-salen, Sollefteå kommunhus 
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