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Datum 2021-04-14 
Tid Kl. 13.00 – 14:30  
 
Plats Distansmöte   
 
Beslutande Enligt närvaro- och tjänstgöringslista 
 
Övriga  Kjell-Åke Sjöström, ordförande  
närvarande Guniris Jonasson, sekreterare 
 Cecilia Ingelsson Lydig, folkhälsosamordnare 
 Fanny Libell, SISU 
 Mikael Marklund, föreningssamordnare 
 Ann-Katrin Lundin, socialchef 
  
   

  
Underskrifter Sekreterare  ...............................................................  §§ 8-11 
   Guniris Jonasson 
 
 
 Ordförande  ...............................................................   
  Kjell-Åke Sjöström (V) 
 
 
 Justerare  ...............................................................  
   Örjan Eriksson (PRO) 
 
 
Bevis om justering 
Justeringen har tillkännagetts genom anslag på kommunens digitala anslagstavla 
www.solleftea.se 
 
Myndighet Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum 2021-04-14 
Anslaget sätts upp 2021-05-03 och tas ner 2021-05-24 
 
Förvaringsplats  
för protokollet Kommunstyrelseförvaltningen, kommunhuset, Sollefteå 
 
 
Underskrift  ……………………………………………………………….  
  Guniris Jonasson
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Val av justerare 
 
 
Örjan Eriksson PRO, utses att justera dagens protokoll 
 
 
Närvaro- och omröstningslista 
 

Namn När- Tjg. 
 

Omröstning Reservation Anteckning 
 var- ers. §  §  §  §   
 ande        
Ledamöter, kommunen        
Kjell-Åke Sjöström (V) x      Ordförande 

Monica Tirri (C)  x       

Åsa Sjödén (S)  -        

Ledamöter, föreningar        

Siv Selinder (PRO) x      Vice ordförande 

Örjan Eriksson (PRO) x       Justerare 
Pia Hedberg (PRO) x       

Bengt Nilsson (PRO) x       

Anna-Stina Lundberg (SKPF) x       
Eva Ångman (SKPF) x        

Inger Eriksson (SPF) x       

Ersättare, föreningar        
Jan-Bertil Johansson (PRO) x       

Johnny Löfstrand (PRO) x       

Sven Olof Palmén (PRO) x       

Lars Göran Söderman (PRO) -       

Vivan Strömqvist (SKPF) -       

Ingrid Rullander (SKPF) -       

Barbro Jansson (SPF) -        
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Dagordning       Sida 
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§ 8  Föregående protokoll .................................................................................................. 4 
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§  8 
 
Föregående protokoll 
 
Mötesprotokollet från 2021-02-11 läggs till handlingarna efter genomgång. 
 
PRO frågor angående äldreomsorgslyftet och äldreomsorgssatsningen parkeras till 
kommande möte. 
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§   9  
 
Informationer 
Folkhälsa – Idrott för äldre 
Kommunens folkhälsosamordnare, Cecilia Ingelsson Lydig presenterar sig och ber om 
tips m aktiviteter som är folkhälsofrämjande och riktar sig till målgruppen äldre.  
 
Kontaktuppgifter 
Cecilia Ingelsson Lydig 
Folkhälsosamordnare/Kommunkansli 
Telefon: 0620-68 20 37 
Mobil: 070-240 92 68 
Medborgarservice: 0620-68 20 00 
E-post: Cecilia.lydig@solleftea.se 
 
Fanny Libell, RF SISU idrottskonsult i Västernorrland, berättar om projektet  
– Idrott för äldre – 
Målet är fysisk aktivitet, men framför allt den sociala delen för målgruppen.  
Exempel på aktiviteter - promenader, Boule, hantverkarstuga, lättgympa. socialt fika, 
luncher, grillning, alternativ gåfotboll, tennis med långsamma bollar etc. 
Fanny kan hjälpa till med att hitta instruktörer om så önskas. 
 
Kontaktuppgifter 
Fanny Libell 
Idrottskonsult 
RF-SISU Västernorrland 
Tel:010-4764908 
Fanny.libell@rfsisu.se 
Besöksadress: Krongatan 1 
Postadress: 872 34 Kramfors 
www.rfsisu.se/vasternorrland 
 
 
Mikael Markström, kommunens föreningssamordnare, kan vara behjälplig med kontakten 
ut till föreningar.  
 
Kontaktuppgifter 
Mikael Markström 
Föreningssamordnare Fritidsenheten 
Telefon: 0620-68 20 00 
Mobil: 070-213 53 79 
Medborgarservice: 0620-68 20 00 
E-post: mikael.markstrom@solleftea.se 

mailto:Cecilia.lydig@solleftea.se
tel:010-4764908
mailto:Fanny.libell@rfsisu.se
http://www.rfsisu.se/vasternorrland
mailto:mikael.markstrom@solleftea.se
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Pandemiläget 14 april 
Socialchef Ann-Katrin Lundin berättar att smittspridningen är mycket stor i Sollefteå just 
nu och att även äldre blir drabbade, trots vaccinationer.   
Läget är mycket alvarligt och vi måste hjälpas åt att hålla i och hålla ut. 
 
Pandemin utvärderas för närvarande av verksamheten och en sammanfattning kommer i 
kvalitetsberättelsen. 
 
Vaccinationsläget  
Särskilda boenden, hemsjukvård och hemtjänsten är i stort sett färdigvaccinerade, men det 
finns, och kommer alltid att finnas behov av ”strödoser” till  nya  brukare och patienter 
 
Vaccinationerna är för tillfället stoppade för vårdpersonal 
 
Information från Äldreomsorgen 

- Rekommendationerna när det gäller säkra besök följs inte. Folk tycks tro att de är 
immuna tack vara vaccinet  - det stämmer inte.  

 
- Nipuddens äldreboende visas upp som ett gott exempel i hanteringen av Covid 

utbrottet 
 

- Fler anhöriga behöver avlösning för hjälp i hemmet 
 

- I ett utbildningsmaterial som tagits fram i samarbete mellan Postkodslotteriet och 
Alzheimerfonden - Film om bra bemötande av demenssjuka – medverkar Katarina 
Sångberg, Skärvstagården   

 
 
Information från Hälso- och sjukvården 

- Hårt tryck på rehabteamet. Det finns behov av att jobba mer förebyggande 
 

- Utvecklingsprojektet i demens fortsätter.  
 

- En  demenssjuksköterska finns nu även i Västraområdet vilket möjliggjorts via 
statsbidrag 
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Nära vård 
En Nära vård-ledare är nu anställd - Sara Hjalmarsson, vår före detta MAS.  
Den nya MAS:en . kommer att besöka rådet längre fram. 
 
Fråga från PRO – Personalförsörjningen 
Finns det möjlighet att lösa geriatriken inom kommunen? 
Farhågan är att man koncentrerar den geriatriska kompetensen till Sundsvalls sjukhus och 
sedan lastar över allt på kommunerna  
 
Ann-Katrin svarar att detta absolut är ett förbättringsområde. Vi har läkarbrist i Sollefteå 
men det problemet ligger hos Regionen och inte hos kommunen.  
Kommunen har inga  svårigheter att anställa sjuksköterskor och övrig personal utan läkar-
kompetens. 
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§ 10 
 
Övriga frågor 
 
KPR har följande frågor och önskemål som kommer att kollas upp och besvaras till nästa 
möte. 
 
Särskilt tandvårdsstöd 
Informationen ut till äldre är dålig när det gäller det särskilda tandvårdsstödet och KPR 
har som önskemål är att kommunen på ett lättfattligt sätt förklarar hur det särskilda tand-
vårdsstödet fungerar och hur man får tillgång till detta – även för de som inte har hem-
tjänst eller vistas på särskilt boende.   
 
Ann-Katrin svarar att detta är Folktandvårdens ansvar men lovar att ta med sig frågan och 
bjuda in en lämplig person för att informera på kommande pensionärsrådsmöte.  
Under pandemin har gratis tandvårdsbedömning varit pausade  
 
Läge och framtid för Sollefteå sjukhus 
Regionen är indelad tre olika distrikt och Sollefteå tillhör Västra primärvårdsdistriktet. 
Till nästa KPR inbjuds Agneta Nordlander från Västra distriktet, för att informera om 
läget framöver för Sollefteå sjukhus. 
E-posta gärna in frågor i förväg. 
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§  11  
 
Kommande möten 

Pensionärsrådet har beslutat om kommande mötesdatum under 2021, med förbehåll att 
ordföranden kan ändra datum eller ställa in möten där så bedöms lämpligt. 
  
2021-06-09 
2021-09-29 
2021-12-01 
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