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Datum 2022-08-30 
 
Tid Kl. 13.00 – 15:45 
 
Plats A-salen, Sollefteå kommunhus   
 
Beslutande Enligt närvaro- och tjänstgöringslista 
 
Övriga  Kjell-Åke Sjöström, ordförande  
närvarande Guniris Jonasson, sekreterare 
 Marie Ohlsson, verksamhetsutvecklare Äldreomsorgen 
 Janne Carlsson, boendesamordnare och -utvecklare 
 Åsa Nilsson, vårdcoach 
 Laila Lindholm, kökschef 
 Cecilia Ingelsson Lydig, folkhälsosamordnare 
 Håkan Haglund, arkivassistent 
  
  
  
    

  
Underskrifter Sekreterare: Guniris Jonasson §§ 16-23 
 
 Ordförande: Kjell-Åke Sjöström (V) §§ 16-23 
 
 Justerare: Örjan Eriksson (PRO) §§ 16-23 
 
 
 
 
Bevis om justering 
Justeringen har tillkännagetts genom anslag på kommunens digitala anslagstavla 
www.solleftea.se 
 
Myndighet Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum 2022-08-30 
Anslaget sätts upp 2022- och tas ner 2022-  
 
Förvaringsplats  
för protokollet Kommunstyrelseförvaltningen, kommunhuset, Sollefteå 
 
 
 
Underskrift  ……………………………………………………………….  
  Guniris Jonasson
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Val av justerare 
 
 
Örjan Eriksson (PRO), utses att justera dagens protokoll 
 
 
Närvaro- och omröstningslista 
 

Namn När- Tjg. 
 

Omröstning Reservation Anteckning 
 var- ers. §  §  §  §   
 ande        
Ledamöter, kommunen        
Kjell-Åke Sjöström (V) x        

Monica Tirri (C) -       

Åsa Sjödén (S) x       

Ledamöter, föreningar        

Siv Selinder (PRO) x        

Örjan Eriksson (PRO) x      Justerare 
Pia Hedberg (PRO) x      Deltar via länk 

Bengt Nilsson (PRO) x       

Anna-Stina Lundberg (SKPF) x       
Eva Ångman (SKPF) x       

Inger Eriksson (SPF) x       

Ersättare, föreningar        
Jan-Bertil Johansson (PRO) x       

Johnny Löfstrand (PRO) -       

Sven Olof Palmén (PRO) -       

Lars Göran Söderman (PRO) -       

Vivan Strömqvist (SKPF) x       

Ingrid Rullander (SKPF) -       

Barbro Jansson (SPF) -       
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§  16 
 
Föregående protokoll 
Mötesprotokollet från 2022-05-24 läggs till handlingarna efter genomgång. 
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§  17 
 
Dagslägesinformation från Äldreomsorgen  
Marie Ohlsson, Janne Carlsson  
 
Pågående projekt 

- Inom hemtjänsten pågår rekrytering av enhetschefer, munvårds- och hygienut-
bildning samt nyckelfri hemtjänst. Tester pågår kring läkemedelsrobot, GPS och 
fast omsorgskontakt. 

- Renoveringen av Nipudden är påbörjad och görs rum för rum. 
 
Platser och prognos för särskilda boenden 
Väntetiden har återgått till samma läge som innan pandemin. 
Från ut- till inflyttning tar det idag 28-30 dagar. 
 
Dagslägesrapport 

• 24 personer har  beslut om särskilt boende   
• 11 av dessa har fått erbjudanden men tackat nej 
• 13 personer med beslut beräknas få erbjudande inom tre månader. 

 
 
Vårdcoach   
Åsa Nilsson vårdcoach, berättar om vårdcoachprojektet som handlar om att hjälpa 
utlandsfödda, vårdanställda att behärska yrkessvenska inom vården och att göra sig 
förstådd/förstå brukarna. Hon arbetar för närvarande med grupper på Solgården, Skärvsta-
gården och med Servicegruppen. 
 
Projektet är ettårigt och räcker fram till sista december 2022, En ansökan om en fortsätt-
ning med ytterligare ett år kommer att lämnas till Samverkansförbundet. Blir den  be-
viljad, kommer det att utbildas språkombud och verksamheten kommer att utökas till alla 
kommundelar  
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§ 18  
 
Kostsamordnaren informerar 
Laila Lindholm 
 
Kostutredningen ligger hos regionen för tillfället. Regionen funderar på att göra en inve-
stering för att laga matlådor till hemtjänsten och att låta kommunen ta över matlagning till 
boendena. 
 
Frågor från KRP: 
 
Varför serverar inte Regionen färska grönsaker till matlådorna då priset är detsamma 
som för de som äter i matsal där man alltid erbjuder grönsaker samt smör och bröd  

• Svar: Det finns alltid grönsaker i lådan, oftast i eget fack om man inte vill värma 
dem. Då hemtjänsten hämtar helgens lådor redan på fredagen finns inte möjlighet 
att skicka t.ex. sallad bredvid då den blir dålig, men grönsaker skickas alltid med!” 

 
Blir det ett tillagningskök på Solgården? 

• Svar: Detta ärende ligger hos Regionen. Även Vallänget och Skärvstagården 
saknar tillagningskök i dagsläget.  
Sjukhuskökets vara eller inte vara beror på om kommunen fortsätter att köpa mat. 

 
Hur går det med kostutredningen: 

• Svar: Kostutredningen ligger hos regionen för närvarande. Regionen funderar på 
att göra en investering för att laga matlådor till hemtjänsten och att låta kommunen 
ta över matlagning till boendena. 
 

Serveras traditionell mat vid Jul, påsk, midsommar etc. i matsalarna? 
• Svar: Ja, men lite mera utspridd till flera måltider under helgdagarna. Det finns 

även möjlighet att köpa vin och öl till maten som så önskas. 
 
Får de äldre i sig tillräckligt med näring? 

• Svar: Portionerna görs mindre men energitätare till äldre  
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§  19  
 
Äldres Hälsa  
Cecilia Ingelsson Lydig 
 
Kommunens folkhälsosamordnare besöker rådet för att bland annat informera om föl-
jande: 
 
Hågestaön: 
Friluftsfrämjandet har köpt in tio bänkar att placeras ut på Hågestaön under hösten. Detta 
för att man ska ha möjlighet sätta sig och vila under promenadturerna.   
 
Gå bingo arrangeras på Hågestaön i höst på söndagar mellan kl. 10:00-14:00.  
Start 4 september och nio söndagar framåt.   
 
Studiefrämjandet har fått medel för att främja aktiviteter för äldres hälsa. Föreningar och 
organisationer kan söka pengar hos studiefrämjandet för detta ändamål. 
Kontaktperson: Madelene Byström,  
 
Seniormässa på Hullsta Gård.  
En seniormässa kommer att anordnas på Hullsta Gård i början av nästa år.   
Tag kontakt med Cecilia  (se kontaktuppgifter nedan) och kom med tips, idéer och önske-
mål om informationer, föreläsningar, verksamheter med mera  
 
Österåsens hälsohem 
Olika aktiviteter anordnas på Österåsen - Läs mera på  Österåsens vänners hemsida. 
https://osterasensvanner.se/ 
 
Reveljen 
8-9 sep – suisidförebyggande åtgärder. Föreläsning på Reveljen. Välkomna 
Annonseras på kommunens hemsida med flera 
 
 
Cecilia Ingelsson Lydig 
Mobil: 070-2409268 
E-mail: cecilia.lydig@solleftea.se 
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§ 20 
 
Kommunarkivet 
Håkan Haglund- arkivassistent 

Håkan Haglund berättar att kommunarkivet innehåller handlingar ända från 1860. Arkivet 
har en filial på Storgatan 40, där Långsele och Graninges handlingar förvaras samt att 
Junsele gamla kommunhandlingar förvaras i Junsele. Övriga kommundelar finns i 
kommunhusets arkiv. 
 
De arkiverade handlingarna är i första hand protokoll och beslut från de kommunala verk-
samheterna. Även handlingar som rör omhändertagande och placeringar av barn från 
1800-talet fram till nutid. Om omhändertagandet fortfarande pågår har handlingarna 
troligtvis inte kommit in till arkivet ännu. De finns då kvar hos socialtjänsten 
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§  21  
 
Övriga frågor 
Till nästa möte: 
 
Gårdsråd - Marie Ohlsson tar med sig frågan om Gårdsrådens uppgifter och återrap-
porterar nästa möte 
 
Frågor från KPR:  

• Varför serveras gårdagens mat till de boende som inte orkar ta sig till matsalen 
på Dallas i Junsele? 

Svar från verksamheten: 
För sju år sedan togs ett beslut om kall mat av kostchef och äldreomsorgschef. Bak-
grunden var minskade resurser till kostverksamheten samt risker med transport av varm 
mat. Huvudlinjen inom kost/äldreomsorgs verksamheterna är att matdistribution sker med 
kyld mat, varm mat serveras direkt i kök/matsal/restaurang. 
Svårigheter med varm mat: 

- Matens energivärde försämras successivt när det står på värme. 
- Bakterier frodas vid temperaturer +20-50 grader så att brukare kan drabbas av 

matförgiftning. 
Det är bättre med kall mat som kan sättas i kylen och värmas när det är dagas att äta, både 
för energiinnehållet i maten och att risken för ev. matförgiftning.  
Det verksamheterna istället försöker arbeta med är kvaliteten på till exempel potatisen – 
hitta sorter som klara nerkylning och uppvärmning bättre. 
Ordförande Kjell-Åke Sjöström (V) tar med sig frågan till politisk översyn. 
  

• Är det möjligt att få fotvård i Näsåker?  
Folkhälsosamordnaren tar med sig frågan 
 

• Fungerar våra särskilda boenden i Sollefteå kommun bra med läkarkontakter och 
dylikt? 

Frågan hänvisas till Hälso- och sjukvården. Verksamhetschef Sofia Lindahl och MAS 
Sofi Nyberg inbjuds till nästa möte (25 oktober) 
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§  22 
 
Delgivningar 
Följande handlingar delges rådet: 
 

- Förtroenderådsprotokoll 2022-08-23 från Gunillagården 
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§   23 
 
Kommande möte 
Pensionärsrådets nästa möte är 2022-10-25 kl. 13:00 i A-salen, Sollefteå kommunhus 
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Datum 2022-08-30 
 
Tid Kl. 13.00 – 15:45 
 
Plats A-salen, Sollefteå kommunhus   
 
Beslutande Enligt närvaro- och tjänstgöringslista 
 
Övriga  Kjell-Åke Sjöström, ordförande  
närvarande Guniris Jonasson, sekreterare 
 Marie Ohlsson, verksamhetsutvecklare Äldreomsorgen 
 Janne Carlsson, boendesamordnare och -utvecklare 
 Åsa Nilsson, vårdcoach 
 Laila Lindholm, kökschef 
 Cecilia Ingelsson Lydig, folkhälsosamordnare 
 Håkan Haglund, arkivassistent 
  
  
  
    


  
Underskrifter Sekreterare: Guniris Jonasson §§ 16-23 
 
 Ordförande: Kjell-Åke Sjöström (V) §§ 16-23 
 
 Justerare: Örjan Eriksson (PRO) §§ 16-23 
 
 
 
 
Bevis om justering 
Justeringen har tillkännagetts genom anslag på kommunens digitala anslagstavla 
www.solleftea.se 
 
Myndighet Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum 2022-08-30 
Anslaget sätts upp 2022- och tas ner 2022-  
 
Förvaringsplats  
för protokollet Kommunstyrelseförvaltningen, kommunhuset, Sollefteå 
 
 
 
Underskrift  ……………………………………………………………….  
  Guniris Jonasson
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Val av justerare 
 
 
Örjan Eriksson (PRO), utses att justera dagens protokoll 
 
 
Närvaro- och omröstningslista 
 


Namn När- Tjg. 
 


Omröstning Reservation Anteckning 
 var- ers. §  §  §  §   
 ande        
Ledamöter, kommunen        
Kjell-Åke Sjöström (V) x        


Monica Tirri (C) -       


Åsa Sjödén (S) x       


Ledamöter, föreningar        


Siv Selinder (PRO) x        


Örjan Eriksson (PRO) x      Justerare 
Pia Hedberg (PRO) x      Deltar via länk 


Bengt Nilsson (PRO) x       


Anna-Stina Lundberg (SKPF) x       
Eva Ångman (SKPF) x       


Inger Eriksson (SPF) x       


Ersättare, föreningar        
Jan-Bertil Johansson (PRO) x       


Johnny Löfstrand (PRO) -       


Sven Olof Palmén (PRO) -       


Lars Göran Söderman (PRO) -       


Vivan Strömqvist (SKPF) x       


Ingrid Rullander (SKPF) -       


Barbro Jansson (SPF) -       
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§  16 
 
Föregående protokoll 
Mötesprotokollet från 2022-05-24 läggs till handlingarna efter genomgång. 
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§  17 
 
Dagslägesinformation från Äldreomsorgen  
Marie Ohlsson, Janne Carlsson  
 
Pågående projekt 


- Inom hemtjänsten pågår rekrytering av enhetschefer, munvårds- och hygienut-
bildning samt nyckelfri hemtjänst. Tester pågår kring läkemedelsrobot, GPS och 
fast omsorgskontakt. 


- Renoveringen av Nipudden är påbörjad och görs rum för rum. 
 
Platser och prognos för särskilda boenden 
Väntetiden har återgått till samma läge som innan pandemin. 
Från ut- till inflyttning tar det idag 28-30 dagar. 
 
Dagslägesrapport 


• 24 personer har  beslut om särskilt boende   
• 11 av dessa har fått erbjudanden men tackat nej 
• 13 personer med beslut beräknas få erbjudande inom tre månader. 


 
 
Vårdcoach   
Åsa Nilsson vårdcoach, berättar om vårdcoachprojektet som handlar om att hjälpa 
utlandsfödda, vårdanställda att behärska yrkessvenska inom vården och att göra sig 
förstådd/förstå brukarna. Hon arbetar för närvarande med grupper på Solgården, Skärvsta-
gården och med Servicegruppen. 
 
Projektet är ettårigt och räcker fram till sista december 2022, En ansökan om en fortsätt-
ning med ytterligare ett år kommer att lämnas till Samverkansförbundet. Blir den  be-
viljad, kommer det att utbildas språkombud och verksamheten kommer att utökas till alla 
kommundelar  
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§ 18  
 
Kostsamordnaren informerar 
Laila Lindholm 
 
Kostutredningen ligger hos regionen för tillfället. Regionen funderar på att göra en inve-
stering för att laga matlådor till hemtjänsten och att låta kommunen ta över matlagning till 
boendena. 
 
Frågor från KRP: 
 
Varför serverar inte Regionen färska grönsaker till matlådorna då priset är detsamma 
som för de som äter i matsal där man alltid erbjuder grönsaker samt smör och bröd  


• Svar: Det finns alltid grönsaker i lådan, oftast i eget fack om man inte vill värma 
dem. Då hemtjänsten hämtar helgens lådor redan på fredagen finns inte möjlighet 
att skicka t.ex. sallad bredvid då den blir dålig, men grönsaker skickas alltid med!” 


 
Blir det ett tillagningskök på Solgården? 


• Svar: Detta ärende ligger hos Regionen. Även Vallänget och Skärvstagården 
saknar tillagningskök i dagsläget.  
Sjukhuskökets vara eller inte vara beror på om kommunen fortsätter att köpa mat. 


 
Hur går det med kostutredningen: 


• Svar: Kostutredningen ligger hos regionen för närvarande. Regionen funderar på 
att göra en investering för att laga matlådor till hemtjänsten och att låta kommunen 
ta över matlagning till boendena. 
 


Serveras traditionell mat vid Jul, påsk, midsommar etc. i matsalarna? 
• Svar: Ja, men lite mera utspridd till flera måltider under helgdagarna. Det finns 


även möjlighet att köpa vin och öl till maten som så önskas. 
 
Får de äldre i sig tillräckligt med näring? 


• Svar: Portionerna görs mindre men energitätare till äldre  
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§  19  
 
Äldres Hälsa  
Cecilia Ingelsson Lydig 
 
Kommunens folkhälsosamordnare besöker rådet för att bland annat informera om föl-
jande: 
 
Hågestaön: 
Friluftsfrämjandet har köpt in tio bänkar att placeras ut på Hågestaön under hösten. Detta 
för att man ska ha möjlighet sätta sig och vila under promenadturerna.   
 
Gå bingo arrangeras på Hågestaön i höst på söndagar mellan kl. 10:00-14:00.  
Start 4 september och nio söndagar framåt.   
 
Studiefrämjandet har fått medel för att främja aktiviteter för äldres hälsa. Föreningar och 
organisationer kan söka pengar hos studiefrämjandet för detta ändamål. 
Kontaktperson: Madelene Byström,  
 
Seniormässa på Hullsta Gård.  
En seniormässa kommer att anordnas på Hullsta Gård i början av nästa år.   
Tag kontakt med Cecilia  (se kontaktuppgifter nedan) och kom med tips, idéer och önske-
mål om informationer, föreläsningar, verksamheter med mera  
 
Österåsens hälsohem 
Olika aktiviteter anordnas på Österåsen - Läs mera på  Österåsens vänners hemsida. 
https://osterasensvanner.se/ 
 
Reveljen 
8-9 sep – suisidförebyggande åtgärder. Föreläsning på Reveljen. Välkomna 
Annonseras på kommunens hemsida med flera 
 
 
Cecilia Ingelsson Lydig 
Mobil: 070-2409268 
E-mail: cecilia.lydig@solleftea.se 
 
 
 
  
  



https://osterasensvanner.se/
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§ 20 
 
Kommunarkivet 
Håkan Haglund- arkivassistent 


Håkan Haglund berättar att kommunarkivet innehåller handlingar ända från 1860. Arkivet 
har en filial på Storgatan 40, där Långsele och Graninges handlingar förvaras samt att 
Junsele gamla kommunhandlingar förvaras i Junsele. Övriga kommundelar finns i 
kommunhusets arkiv. 
 
De arkiverade handlingarna är i första hand protokoll och beslut från de kommunala verk-
samheterna. Även handlingar som rör omhändertagande och placeringar av barn från 
1800-talet fram till nutid. Om omhändertagandet fortfarande pågår har handlingarna 
troligtvis inte kommit in till arkivet ännu. De finns då kvar hos socialtjänsten 
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§  21  
 
Övriga frågor 
Till nästa möte: 
 
Gårdsråd - Marie Ohlsson tar med sig frågan om Gårdsrådens uppgifter och återrap-
porterar nästa möte 
 
Frågor från KPR:  


• Varför serveras gårdagens mat till de boende som inte orkar ta sig till matsalen 
på Dallas i Junsele? 


Svar från verksamheten: 
För sju år sedan togs ett beslut om kall mat av kostchef och äldreomsorgschef. Bak-
grunden var minskade resurser till kostverksamheten samt risker med transport av varm 
mat. Huvudlinjen inom kost/äldreomsorgs verksamheterna är att matdistribution sker med 
kyld mat, varm mat serveras direkt i kök/matsal/restaurang. 
Svårigheter med varm mat: 


- Matens energivärde försämras successivt när det står på värme. 
- Bakterier frodas vid temperaturer +20-50 grader så att brukare kan drabbas av 


matförgiftning. 
Det är bättre med kall mat som kan sättas i kylen och värmas när det är dagas att äta, både 
för energiinnehållet i maten och att risken för ev. matförgiftning.  
Det verksamheterna istället försöker arbeta med är kvaliteten på till exempel potatisen – 
hitta sorter som klara nerkylning och uppvärmning bättre. 
Ordförande Kjell-Åke Sjöström (V) tar med sig frågan till politisk översyn. 
  


• Är det möjligt att få fotvård i Näsåker?  
Folkhälsosamordnaren tar med sig frågan 
 


• Fungerar våra särskilda boenden i Sollefteå kommun bra med läkarkontakter och 
dylikt? 


Frågan hänvisas till Hälso- och sjukvården. Verksamhetschef Sofia Lindahl och MAS 
Sofi Nyberg inbjuds till nästa möte (25 oktober) 
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§  22 
 
Delgivningar 
Följande handlingar delges rådet: 
 


- Förtroenderådsprotokoll 2022-08-23 från Gunillagården 
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§   23 
 
Kommande möte 
Pensionärsrådets nästa möte är 2022-10-25 kl. 13:00 i A-salen, Sollefteå kommunhus 
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